
Angebote und
Preise

Bad Alvaneu
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Angebot Dauer Preis in CHF Kontakt

Physiotherapie
Bewegungstherapie, Manualtherapie
Elektrotherapie, Wassertherapie 
(Hallwick, BRRM), Medizinische klassische 
Massage, Haltungsturnen, Domizilbehand-
lungen, Golfphysiotherapie, Triggerpoint-
behandlung (manuell und Dry Needling)

25 Min.
45 Min.
55 Min.

55.–
75.–

90.–

oder 
auf ärztliche
Verordnung

Physiotherapeutin
Nienke Bachmann
079 583 26 98
physio.bachmann@bluewin.ch

Termine nach Vereinbarung
Dienstag und Freitag

Gesundheits- und Wellnessmassagen
Medizinische Massage, Wellnessmassage, 
Fussreflexzonenmassage, Gesichtsmassage, 
Schulter/Nackenmassage, Ganzkörper-
massage, Hot Stone Massage

25 Min.
45 Min
55 Min

55.–
75.–

90.–

Medizinische Masseurin
Ivana Liesch
078 611 55 76

Termine nach Vereinbarung
Dienstag bis Sonntag
9.00 – 12.00 / 14.30 – 19.00 Uhr

Hawaiianische Heilmassage und Yoga
Lomilomi Nui-Massage
Lomilomi Nui-Teilmassage

Yoga-Einzelunterricht 
für spezielle Bedürfnisse

ca. 120 Min.
ca. 30 – 60 Min.

60 Min.

180.–
60 – 90.–

90.–

Wege zur Entspannung Sunnegruess
Tajana Adank
079 205 18 31
tajana@adank.ch
www.sunnegruess.ch

Termine nach Vereinbarung
Dienstag bis Freitag

Fusspflege
Professionelle Fusspflege 60 Min. 58.– 

Fusspflegestudio
Monika Brazerol-Riedi
081 404 21 57

Termine nach Vereinbarung
Freitag Vormittag



Angebot Preis in CHF Kontakt

Nail Design
Kostenloser Probenagel, Nagelmodelage / Gel-Tips, Naturnagelverstär- 
kung, Klassische und Wellness-Maniküre, Fussfrench, Nail Art, Stamping, 
Pinselmalerei und One Stroke, grosses Farb- und Glitzerangebot, 
hochwertige Produkte, eigenes Feilset für jeden Kunden

Preis auf
Anfrage

Nails by Juana
Juana Caviezel
076 536 03 58
www.nailsbyjuana.ch

Termine nach Vereinbarung
Donnerstag

Ernährungsberatung
Individuelle Ernährungsberatungen mit Einbezug der Lebenssituation, 
des aktuellen Stands der Ernährungswissenschaft, des Stoffwechseltyps, 
des Säure-Base-Haushaltes usw.

Preis auf
Anfrage

Ganzheitliche Ernährungsberatung
Dipl. Ernährungstherapeutin
Andrea Schena-Kurath
079 423 71 25
andrea.schena@bluewin.ch

Termine nach Vereinbarung
Donnerstag

Kranken-
kassenanerkannt 
durch die Grund-
versicherung.

Selbstzahler:
120.– / Std.

Dipl. Ernährungsberaterin HF
Karin Jaeger-Spescha
079 208 30 32
081 284 00 90
karin_jaeger@bluewin.ch

Termine nach Vereinbarung

Mentaltraining und -Therapie
mit Autogenem Training, Hypnose, 
NLP und Systemischer Therapie

Einsatzmöglichkeiten sind z. B.:
Innere Unruhe, Stress/Nervosität, Konzentrationsstörungen, Schlaf- 
störungen, Sinnleere, Selbstfindung, Neuorientierung, mangelndes 
Selbstbewusstsein, Blockaden, Ängste, Phobien, Süchte und Zwänge, 
Übergewicht, Trauma, Trauer, Schmerzen, Geburtsvorbereitung

120.– / Std.

Spezialangebot:
Tiefenentspannung
ca. 35 Min. à 50.–

Dipl. Leiterin für Autogenes Training
Mentaltrainerin / Hypnosetherapeutin
Irene Ardüser
078 882 49 11
MentalBalance-Praxis
info@mentalbalance-praxis.ch
www.mentalbalance-praxis.ch

Termine nach Vereinbarung



Öffnungszeiten 
Bad Alvaneu
Montag bis Sonntag
09.00 bis 22.00 Uhr

Kleinkinder bis 
6 Jahre sind von 
12.00 bis 18.00 h
zugelassen
(Gratis)
Schwimmwindeln 
obligatorisch
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Einheimische und 

mit gültiger Gäste-
karte, CHF 

Ohne gültige 
Gästekarte, 

CHF

Eintrittspreise Bad
Erwachsene 14.– 18.–

Kinder 8.– 10.–

10er-Abo Erw. 125.– 162.–

10er-Abo Kinder 72.– 90.–

7-Tage-Karte Erw. 85.– 111.–

7-Tage-Karte Kinder 50.– 60.–

14-Tage-Karte Erw. 158.– 211.–

14-Tage-Karte Kinder 90.– 110.–

V-Jahres-Abo Erw. 270.– 353.–

V-Jahres-Abo Kinder 155.– 200.–

Jahres-Abo Erw. 485.– 635.–

Jahres-Abo Kinder 279.– 360.–

Badetuch-Miete Fr. 3.– / Kinder bis zum 6. Altersjahr gratis. 
Für Kleinkinder bis zum 3. Geburtstag spezielle Schwimm-
windeln obligatorisch (an der Kasse erhältlich).

Eintrittspreise Wellness
Solarium 5.– 5.–

Wellness mit Finnischer 
Sauna, Tepidarium/
Biosauna,  Dampfbad, 
Ruheraum

14.– 18.–

Wellness 10-er-Abo 125.– 162.–

V-Jahres-Abo 270.– 353.–

Jahres-Abo Erwachsene 485.– 635.–

Jahres-Abo Kinder 279.– 360.–

Einheimische und 
mit gültiger Gäste-

karte, CHF 

Ohne gültige 
Gästekarte, 

CHF

Kombi-Eintrittspreise
Bad/Wellness 24.– 28.–

V-Jahres-Abo 480.– 564.–

10-er-Abo 218.– 256.–

Jahres-Abo Erwachsene 860.– 1’010.–

Jahres-Abo Kinder 498.– 576.–

Attraktive Winter-Wochenkarte
Skipass 6 Tage Savognin 
Bergbahnen, 2 Eintritte 
Bad,  1 Eintritt Skateline

Erwachsene  285.– 
Kinder  146.–

Kombi-Jahresabonnement 
Bergbahnen Savognin 
und Bad Alvaneu

Erwachsene  980.– 
Kinder  560.–

Sauna-Landschaft
nur Damen: 
Dienstag ab 18.00 h

Aufenthaltsdauer: 
2 Stunden, Kombi 
4 Stunden

Tel. +41 (0)81 420 44 00 · www.bad-alvaneu.ch


